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Neurologe und Flétist Eckart Altenmitiller tiber ein hohes Gut fur die Gesundheit

usik héren und Musik machen ist
M ein wichtiger Teil unseres Lebens.
Freude an Musik und musikali-
sche Fertigkeiten wie Tonh&henunter-
scheidung und Rhythmusfahigkeit sind in
unserem Erbgut angelegt und begleiten
uns seit Hunderttausenden Jahren. Musi-
kalisches Lernen beginnt bereits in der 28.
Schwangerschaftswoche im Mutterleib.
Musikalische Aktivitdten begleiten uns
von friihester Kindheit an und sind wichti-
ger Teil unserer Alltagskultur. Wiegenlie-
der festigen die Bindung von Eltern und
Séuglingen, reduzieren kindlichen Stress
und erleichtern dem Baby die Selbstregu-
lation seiner Emotionen. Singen und Mu-
sizieren verbessern den Spracherwerb
und unterstiitzen die Ausbildung des au-
ditiven Gedachtnisses. Handlungssteue-
rung, Aufmerksamkeitslenkung und geis-
tige Ausdauer werden positiv beeinflusst.
Singen und Musizieren macht Kindern
groBe Freude: Sie horen sich selbst, sie
werden gehort, sie werden akzeptiert, sie
erwerben Fertigkeiten, sie lernen spiele-
risch Kérperbeherrschung und Grup-
penzusammenhalt. Diese wichtigen Er-
fahrungen von Selbstwirksamkeit erho-
hen das Selbstvertrauen, verbessern
Stimmung, Stress-Resilienz und Sozial-
verhalten.

Musikalische Aktivitaten
begleiten uns von
frithester Kindheit an.
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Nicht umsonst gehéren Singen, Tanzen,
Musik- und Bewegungsspiele weltweit
zum Repertoire einer kindgerechten Pé&-
dagogik, und waren frilher auch in den
deutschen Familien selbstverstandlich.
Das Verstummen vieler Eltern, die Scheu,
mit den Kindern zu singen, haben mit dem
Abbruch von Traditionen zu tun, mit ver-
anderten Familienstrukturen und mit ei-
nem erhéhtem Effizienzdruck, dem sich
viele junge Familien ausgesetzt sehen.

Nun kénnten diese Aufgaben zwarinden
Kitas und Schulen teilweise Ubernommen
werden, aber leider fehlen in Deutschland
allein an Grundschulen derzeit 23.000
Musiklehrerinnen und Musiklehrer. Zu-
nehmend verlagert sich daher die musika-
lische Aufbauarbeit aus dem schulischen
Bereich in andere Einrichtungen. Hier leis-
ten beispielsweise Kinder- und Jugend-
choére groBartige, unverzichtbare Arbeit.

Singen und Musizieren fiihren zu Veran-
derungen des zentralen Nervensystems,
die Ausdruck der lebenslang bestehen-
den Neuroplastizitat sind. Neuroplastizitat
ist die Anpassung der Strukturen und
Funktionen des zentralen Nervensystems
an Spezialaufgaben.

Voraussetzungen fiir diese Anpassungen
sind, dass die Aufgaben komplex sind,
dass ihre Bewdltigung schrittweise verfei-
nert werden kann, dass sie uber einen l&an-
geren Zeitraum — mindestens mehrere Mo-
nate — aufmerksam durchgeflhrt werden,
und dass sie einen selbstbelohnenden,
motivierenden Charakter haben. All das
trifft auf das Singen und Musizieren zu.

Bislang gibt es zwar keine Studien zu
den Gehirnveréanderungen bei singenden
Kindern, aber (ibertragbare Studien beim
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Erlernen eines Instruments existieren.
Sechsjihrige Kinder entwickelten wéh-
rend 18 Monaten Klavierunterricht gréBere
Hérzentren und Bewegungszentren der
GroBhirnrinde, vor allem auf der rechten
Hirnhalfte. Entsprechend besaBen sie im
Vergleich zu einer Kontrollgruppe bessere
Tonh&hen- und Rhythmuswahrnehmung
und Uiberlegene feinmotorische Fertigkei-
ten.

In einer anderen Studie waren bei Kin-
dern nach Instrumentalunterricht die Ner-
venfaser-Verbindungen zwischen beiden
Hirnhélften und zwischen den Hor-Regio-
nen und den Sprachregionen dicker, das
heiBt, dass im Gehirn mehr Informations-
austausch mit einer héheren Geschwin-
digkeit moglich war.

Diese neuroplastischen Anpassungen
werden durch die Ausschittung von Neu-
rohormonen beim Singen und Musizieren
beguinstigt: Gute Stimmung erzeugt Sero-
tonin, die Motivation und das beglticken-
de Musikerlebnis fihren zur Freisetzung
des Belohnungshormons Dopamin und
des Gliickshormons Endorphin und das
Zusammengehorigkeitsgefihl und Ver-
trauen beim gemeinsamen Singen und
Musizieren reduzieren Stress und beglins-
tigen die Ausschittung des Bindungshor-
mons Oxytocin.

Den Zugang zu dieser
Welt miissen Kinder und
Jugendliche erlernen.
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Musizieren und Singen gehdren meines
Erachtens notwendig zum Bildungskanon
von Kindern und Jugendlichen. Ich halte
es fiir eine wichtige gesellschaftliche Auf-
gabe, Kindern diese wunderbaren, oft
pragenden Erfahrungen zu erméglichen.
Dazu gehort auch, dass wir fir das Singen
in Familien, Kitas, Kindergérten eintreten,
Musikprojekte in Schulen, Kirchen, Verei-
nen unterstitzen und auch die zahlreichen
informellen Musikangebote fiir Jugendli-
che férdern.

Musik wird es immer geben. Das
menschliche Bedurfnis, Emotionen und
Existenzfragen mit Klangen kreativ auszu-
driicken, ist in Zeit und Raum universell.
Aber den Zugang zu dieser Welt, das Se-
sam-offne-Dich zu Gllick, Trauer, Beunru-
higung und Sinn miissen Kinder und Ju-
gendliche erlernen! Lassen Sie uns alle
dazu beitragen.



